
 
Soziale Kompetenzen stärken 

 
Das, was ich brauche, 

 ist ein Mensch,  
der mich dazu bringt, 

das zu tun, 
wozu ich fähig sind. 

 
Ralph Waldo Emerson 

 
Unter dem Motto Wir sind Klasse – Gemeinsam sind wir stärker als alleine starteten in 
diesem Jahr die Projekttage der Klasse 5a. Ziel war es, den abstrakten Begriff 
Klassengemeinschaft mit Leben zu füllen und in spielerischer Weise Kooperationsfähigkeit zu 
üben und soziale Kompetenzen zu stärken.  
 
Zu Beginn machten sich die Schülerinnen und Schüler darüber Gedanken, was der Begriff 
Stärke überhaupt bedeutet und welche Stärken ein Mensch haben kann. 
 
Die Kinder überlegten sich, was jeden Einzelnen von ihnen ausmacht und über welche 
Stärken er/sie verfügt. Dies hielten sie dann auf dafür angefertigten ‚Schriftrollen’ fest.  
Im Anschluss kamen die Schülerinnen und Schüler in Kleingruppen zusammen und 
überlegten sich, was das Besondere des Gegenübers ist und welches Kompliment sie den 
Mitschülern machen könnten. Diese Komplimente wurden ebenfalls schriftlich festgehalten 
und den Mitschülern übergeben.  
 
Die Schülerinnen und Schüler bastelten dann Schatztruhen und verstauten ihre kleinen 
Schriftrollen darin. Auf diese Schätze können die Kinder in Zukunft zurückgreifen, wenn eine 
Portion Selbstbewusstsein oder Motivation gebraucht wird.  
 
 

 

 



Anhand einer Reihe kooperativer Abenteuerspiele wie Füttert den Pinguin, Turmbau zu 
Babel und Dschungelreise übten die Kinder dann spielerisch, durch Teamwork, Kooperation 
und das geschickte Einsetzen der Stärken des Einzelnen ein gemeinsames Ziel zu erreichen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


