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Kraft

Schnelligkeit

Ausdauer

Koordination

Ernährung

Doping-/
Drogenprävention

Team-
training

Erfolg und
Misserfolg

Fächerübergreifende
Theorie

Außerschulische
Events

Vorbild /
Verantwortung

soft
skills

Spaß
und
Spiel

Stressabbau

Beweglichkeit

Freundschaften

„mens sana in corpore sano“
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Fachbereich Sport
Das Wahlpflichtfach (WPF2) Voraussetzungen

 Kompetente
Lehrkräfte

 Moderne Sporthalle
 Außenbereich mit

Rasenplatz, Kletter-
wand u.v.m.

 Schwimmbad- und
Waldnähe

 Beste Ausstattung
auch im Theorie-
bereich

 20 Jahre
Erfahrung

 Spaß an
Bewegung

 Motivation und Durch-
haltevermögen

 Interesse am 
theoretischen Unterricht

 Bereitschaft zur Teilnahme an
außerschulischen Sportveranstaltungen

 Wertschätzung als
Unterrichtsfach

 Bereitstellung von
Sportbekleidung

 Integrieren praktischer und 
theoretischer Inhalte ins 
Privatleben



Albert-Schweitzer-Realschule plus Winnweiler
Fachbereich Sport
Das Wahlpflichtfach (WPF2) Inhalte

Theorie Praxis
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Theorie

Theorie der 
Sportarten

Regelwerk

Technik / Taktik

Training / 
Wettkampf

Basisfächer

Biologie

Physik

Chemie

Soziologie

Psychologie

Geschichte
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Fachbereich Sport
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Praxis Individualsportarten Leichtathletik

Gerätturnen

Gymnastik / Tanz

Schwimmen

Freizeitsport Parcours
Badminton
Tischtennis
Golf
Klettern
Kampfsport
Turmspringen
Paartanz

Große Spiele Basketball

Fußball

Handball

Volleyball



Berufsorientierung

Vorbereitung

Sport

-Sport- und
Fitnesskaufleute

-Schwimmmeister/in

-Trainer/in

Gesundheit

-Physiotherapeut/in

-MTA / PTA

-Arzthelfer/in

-Masseur/in

Pflege

-Gesundheits-
und Kranken
pfleger/in

-Altenpfleger/in

Leistungskurs
Sport

MSS (Abitur)
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Berufsorientierung

Sport Gesundheit Pflege

Leistungskurs
Sport
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